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) aventytd comega

Olal A nossa newsleffer tem um novo formato. Para alem das informacgdes gue comunicamos habitualmente e que dizem
respeito a calendario de actividades e promogdes, decidimas incluir algumas rdbricas que poderdo ser do vosso interesse.
Assim, a newsleffer passara ater as seguintes secgdes: Noticias, Actividades, Formagéo, Sabia que..., Partir..., Testamos
& Dicas outdoor.

> Em Actividades poderdver asnossas propostas para a época, promogdes e calendario de actividades previstas.
::Em Formagéo encontrara a possibilidade de melhorar suas competéncias a nivel das actividades de ar livre. Cursos de
introdug&o a canoagem, orientagio, condugio detodo-o-terrena entre outros, em que se poderainscrever.
s:Maribrica Sabia que... damos aconhecer alguns aspectas dajalonga existéncia danossa empresa
Wejaalgumas fotos delocais ou actividades gue nosfazem sonhar emyviajar de novo em Partir....
I Testamos falamos de equipamento que tivémos a oportunidade de Usar e gue achamos Ut para a aventura
gitamaos para dar pequenos conselhos gue podem melhorar a qualidade do tempo gue passa ao ar livre na rdbrica

O objectivo deste novo formato & podermos estar mais proximo dos nossos companheiros de aventura gue
50i5todos vos
Esperamos quevalha apenal

Vemo-nos porai...

RuilLopes
P

Margo - Actividades agendadas
Sab 05 - Promogio “Todos ao Paival” Rafting Rio Paiva apenas a 45€/passoa
Dom 06 - Promo “Carnaval no Paiva” Rafting Rio Paiva (inclui aimogo/conyivia) - 55 €/pessoa

Durante o almoco sera eleita a melhor mascara. Ao vencedor sera devolvido o valor da

actividade e oferecido um Voucher de Canyoning valido para duas pessoas)
Ter08 - Carnaval e Dia da Mulher Rafting Promocgdo - 45€/pessoa (mulheres pagam apenas 40€)
Sab 12 - “Rota dos moinhos” Moto 4 Promogéo - 30€/pessoa ¥ dia (min.3 pessoas) - saidas da nossa base (prox Penacova)
Dom 13 - Inverne no Rio Mondego Cancagem  20€/pessoa (Inclul utilizagdo de equipamento Isotérmico)

19 ¢ 20 - Dia do pai-Lousé em familial Moto 4TT+ Dia do Pai com possibilidade de dormir numa casa das Aldeias de Xisto (opcional)
Caminhadas Dia 12 - Passeio de Jipe & Motod ou Caminhada Rota dos Veados
Dia 13 - Caminhada das Aldeias de Xisto
Precos: 2 caminhadas { Aldeias Serranas + Rota dos Veados) - 25€/pessoa || Caminhada
Aldeias de Xisto + Moto HTT - 50€/pessoa || Moto 4/TT - 45€/pessoa || Caminhada das
Aldeias de Xisto - 12 5€/pessoa
1 trekking 12 50€ - Aldeias Serranas || Criangas ate aos 14 anos pagam 20%

Sab 26 - Descida do Vouga | Cancagem  22€/pessoa (Inclul utilizagéo de eguipamento isotérmica).

Dom27 - Descida Vouga ll Cancagem  30€/pessoa (Inclul utilizag&o de eguipamento isotérmico+capacete)
(25€/pessoa em embarcacao de rafting)

O calendario pode sofrer alteragdes. Contacte-nos para confirmar a disponibilidads.
Quaisquer destas actividades (e ndo sd) podem ser agendadas para outras datas desde que com um niimera minimo de participantes
Contacte-nos para obter informagdes sobre acgbes especificas paraempresas.

Formacao

Accdes agendadas
26 e 27 Introdugéo &4 Canoagem de  Canoagem Workshop de iniciagdo a Canoagem em Aguas Bravas - B0&/pessoa com material proprio
Aguas Bravas 15€fpessoa aluguer de material
Com esta acgdo esperamos poder dotar os participantes com as nogdes e técnicas basicas
para a evolugdo na navegagao em aguas bravas mais avangadas de pagaiar e controlo do
kayak. Equipamento, técnicas de pagaiada, regras de seguranga e inicio a navegagdo, seréo
05 temas abordados teoricamente e na pratica
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Dgsde o inicio, a Capitao Dureza teve varios logotipos?

CAPITAD BREEL

REZAIS CAPITAD DURE2A
ol | ’

Desponto AverZoni

x A ol
2004 : Este & o logo actualmente em wigor, Mantivemos o verde e
ch egou o camel numa alusio ao espmté de aventura bem p!esente“!ﬁn

m “' Camel Trophy.

a aventura comega aqui... A pata presta homenagem a Yuka a mescote da Du 2

"bicha" gue o Homem nunca den(ou.ede"
e institucional* aaventmacomegaa’qw ; :

TES'taIIlOS...

..as botas de passeio em tempo frio ou neve Quechua Weasy.

Circulava pelalojaaprocura de qualguer coisa barata, e prat|ca de calcare desca\gar para poder levar o cdo apassear arua
em dias de chuva quando descobri as Weasy A principio pensei que fossem uns "matacdes” pesados mas a realidade &
gue pesam polco mais gue uns Cracs e o baixo prego (apenas custam perto de 15 €) ajudou na deciséol

Opinido: ofabricante reclama que,no limite, & possivel suportar uma temperatura de -23° durante 30 minutos em repolso e
num dos dias gelidos do inicio de Janeiro experimentei leva-las ao pinhal enguanto passeava o Rafa. S&o totalmente
impermeavels, pelo gue o chéo himido ndo incomaodou nem um pouco & o forro de pélo sintético ajuda a manter o calor A
traccao & assegurada pela sola entalhada e s80 tdo confortavels e praticas gue passaram a ser um dos artigos gue tenho
Sempre 8 mao para guando otempo ndo datreguas. Simples, confortavels, muito practicas e baratas!

Prego Utilidade aciliglace Veredlcto
utilizagao
Swneied. decathlon pt 14 95€
Dicas outdioor
L. L. aguecaapequena quantidade de agua entre o corpo e afato. Uma maneira de
Como melhorar o conforto em actividades aquaticas. ajudar a manter melhor o nosso calor corporal é usar por dentro do fato roupa

Mo Inverno os rios estdo com o caudal necessario a pratica de desportos térmica. AS camisolas e calcas térmicas (anteriormente designadas
aguaticos como o rafting e a canocagem Fornecemos fatos e meias genéricaments por Lifas) ajudam a reter o calor libertado pelo nosso corpo e a
isotérmicos gue ajudam a manter a temperatura ao limitarem a circulag&o da afastar a humidade da nossa pele Vestuario de algodéao é largamente
agua sendo assim possivel que a energia térmica gue o nosso corpo lberta desaconselhado.

&
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E boa prética ingerir previamente bastante agua e uma alimentac&o rica em hidratos de carbono e fibras navéspera.

Os coffants (vuigarmante conhecidos por meias de vidro) dasamoenharm bem essa fungdo para alerm de facilitararn a tarefa de vestiro fato.

Partir...

Planalto de Reckam Marrocos - Jani2008
‘Mota :

Na proxima Newsletter Test3mos...
Dicas outdoor Um gadget util para proteger o seu telemovel do pd, daagua e
deimpactos.

Explicamos as vantagens de vestir por camadas para manter a
temperatura corporal.




